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1 FICHA TECNICA:

Titulo: Yin y Yang

Sinopsis: Retrato de la violenta relacidn amorosa entre una romdantica y

una narcisista.

Direccion: Lucia Regalado

Musica: Toda una Vida - Antonio Machin
Vestuario: Zoe Herndndez y Lucia Regalado
Intérpretes: Teresa Bocos y Sara Hebra

Duracion: 1.58mins



2. Explicacion de inspiraciones y referencias audiovisuales en el trabajo de
preparacion:

Se escogid el género de terror psicoldgico porque no se buscaba crear algo oscuro y negro, ya que no
pegaba con la marca de Bimba y Lola. Decidimos basarnos en las peliculas de "Pearl” y "X", donde la
protagonista transmite un sentimiento de incomodidad constante, que va hilado con todos los colores que se

utilizan y la mezcla de lo antiguo con la nifiez.

Para crear un contraste entre los dos personajes nos basamos en la pelicula de “Black Swan”, en cuanto o
estética, aunque era una inspiracién base, ya que luego queriamos introducirle mas vividez y mas colores, por

la estética particular de la marca.

En cuanto a la historia y guién nos inspiramos en la pelicula "El Club de la Lucha”, especificamente en el giro
del personaje y los alter egos.

Por ultimo, retlejamos el tépico de "Female Rage" a lo largo de todo el spot, que se define como: "(...) mostrar

a personajes femeninos en momentos de vulnerabilidad, angustia, enojo y frustraciones."



GUION:

BIMBA Y LOLA
YING Y YANG

06/04/2023

Guion:
/0e Hernandez Blanco

Una chica con esquizofrenia empieza a salir con
sualter eqgo

Premisa

Somos como el ying y el yang, si no controlamos
ambas partes, pueden acabar con nosotros.

Idea controladora



SECUENCIA 1

1 INT. CASA / ENTRADA / LUZ APAGADA - DIA

2 INT.CASA / VENTANA SALON / PLANCHA - DIA

3 INT. CASA / HABITACION DEL MEDIO / VENTANA - DIA

4 INT. CASA / PRIMERA HABITACION / VISTAS VENTANA IZ0 - DIA

SECUENCIA 2

1 INT. CASA / BANO - DIA

Tesi tocandose el collar de perlas.

Viktoria subiendose las botas de tacadn.

Tesi echdndose colonia en el espejo.

Viktoria haciéndose el eyeliner con un cuchillo en el espejo.
Tesimirando a cdmara desde el espejo.

Viktoria pintandose los labios en el espejo y mirdndose al espejo.

Tesimirdndose al espejo.

SECUENCIA 3:

1 INT. CASA / SALON / MESA DE LA COMIDA- NOCHE

Tesiy Viktoria estdn cenando. Tesi saca el mévil por debajo de la
mesa y Viktoria la pilla.

VIKTORIA:
-iQuieres dejar el puto movil!.

Viktoria se levanta y mientras le grita, le tira el plato de
comida encima.

SECUENCIA 4:
1 INT. CASA / BANO HABITACION - NOCHE

Tesi se esta desmaquillando.

TESI:
- Donde esta el desmaguillante?

VIKTORIA:
-No lo sé.

TESI:
- iDonde cofio estad!

Viktoria se lo tira bruscamente.

TEST:
-iJoder!

2 INT. CASA / PASILLO - NOCHE

Tesi corre por el pasillo mientras es perseguida por victoria.
Mientras Tesi corre, Viktoria, andando detrds de ella, coge el
paraguas del paragiiero y continua persiguiendola hasta doblar
una esquina.

3 INT. CASA / SALON / HUECO DE LAS ESCALERAS- NOCHE

Tesi corre por el salon y se esconde angustiada en el hueco de las
escaleras, donde Viktoria comienza a pegarla con el paraguas.

SECUENCIA G5:
1 EXT. CALLE / ACERA -DIA

Tesi y Viktoria van andando por la acera.
Viktoriamira a Tesi, y ella le rechaza la mirada.

VIKTORIA:
-Tesi, mira
Viktoria empujaa Tesia la carretera , donde pasa un coche y las
esquiva. Mientras Viktoria se rie, Tesi se va enfadaday
corriendo. Viktoria la sigue.

Las dos corren hasta 1legar a un monte. Viktoria saca un cuchillo
mientras corren.

Tesi se cae y Viktoria la clava un cuchillo por detras. Viktoria
desaparece y se ve como Tesi se esta clavando el cuchillo en el
pecho, ddndose asi a entender que Viktoria solo era un producto
de su imaginacion.

SECUENCIA 6:

1 INT. CASA / MESA DEL SALON / UN PLATO DE COMIDA
2 INT. CASA / PASILLO / PARAGUAS
3 POLIGONO / CARRETERAS VACIAS



4. Storyhoard y concepts arts
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Concept art de personaje



Concept art de espacio






5 DESGLOSE DE GUION / ESCALETA / PRESUPUESTO:

ESCENA -n-planos - descripcion - actores - storyboard - duracién - localizacion - extras

ESC.1- 4/5planos - Int y ext casa - X - planos medios - 10segs - Piso Zoe

ESC.2 - éplanos - planos individuales - Tesi y Viki - detalle y primeros - 15segs - Piso Zoe

ESC.3 - 4planos - pelea cena mévil - Tesi y Viki - detalle, zoom, seguimiento - 15segs -PZ

ESC.4 - Tplano - pelea bafio - Tesi - medio plano - 5segs - PZ

ESC.5 - 3planos - pelea paraguas - Tesi y Viki - seguimiento, zoom - 10segs - PZ

ESC.6 - éplanos - pelea y persecucion - Tesi y Viki - plano general, seguimientos - 15segs - Vallecas - Madre
Lucia Jaguar

ESC.7 - 3planos - muerte Tesi - Tesi - zoom out - Ssegs - Vallecas - pétalos y lagrimas (caract.)

ESC.8 - 2planos - Int casa + ext créditos - detalle - 10segs - PZ / ESNE / Vallecas

PRESUPUESTO: Pétalos 2€



b. Explicacion del proceso de Produccion, realizaciony
postproduccion:

El corto se rodd durante 3 dias, divididos por localizaciones, 2 en el piso de Zoe y 1 en el descampado de
Vallecas, donde se necesité como extra a Marta Montiel como conductora del coche de la pelea.

Por una parte, la protagonista, Teresa Bocos, sigue una linea estética donde destacan colores pastel, mds
oreppy y coquette pero colorida y atrevida, sefia también de su personalidad, inocente pero loca.
Por otra parte, Viktoria, interpretada por Sara Hebra tiene un toque mas rompedor y "cafiero”, destacando el

negro y el rojo en su vestuario, para darle el aire de "femme tatale”, narcisista y déspota.

Nos hemos basado en la historia del cine en la hora de la creacién un alter ego de la protagonista que tiene
por guidn reterencias a Black Swan pero que en cuanto a casting se basa mas en El club de la lucha, en
cuanto a que las protagonistas no se parecen entre si, es decir, una no es simplemente la versidn "oscura” de

la otra.

La eleccidn de la musica se basa en la ironia de la letra en relacidn con la dindmica entre ambas.



7 PROPUESTA DE CARTELERIA:

o BIMB,



CARTEL DEFINITIVO:

e Cambio de color en el texto
e Dualidad de los personajes



